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Valmistelija Liikuntasihteeri Hannastiina Piikivi, 044 585 9700,
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Aloite luotu Kuntalaisaloite.fi -palveluun 12.5.2021 alla olevasti:

"Suomussalmella vaestd on idkasta ja ikdantyy koko ajan. llman
ennaltaehkaisevia toimenpiteita sote-palveluiden tarve ja kustannukset
kasvavat nopeasti. Tasta tulee ongelma koko Kainuussa.

Kainuussa vaestd on keskimaaraista sairaampaa useiden eri
kansantautien osalta. Monia naista sairauksista voitaisiin liikunnan
lisdamisen, terveellisen ravitsemuksen noudattamisen seka tupakoinnin
ja alkoholin kaytdn vdhentdmisen avulla ennaltaehkaista. Talla tavoin
saastyisi runsaasti rahoitusta, kun terveempi vaesto ei tarvitsisi niin
runsaasti kalliita terveys- ja sosiaalipalveluita.

Lihaskunnon merkitys korostuu vanhemmiten. Heikko lihaskunto altistaa
tuki- ja liikuntaelinsairauksille, kaatumisille ja muille onnettomuuksille.
Monet idkkaat menettavat toimintakykynsa ja vaativat tdman vuoksi
paivittaista hoitoa koteihinsa tai heidat on siirrettava pois kotoa
palveluasuntoihin ja hoitokoteihin.

Edella olevan vuoksi esitan, ettd Suomussalmen kunta myontaisi kaikille
elakkeella oleville iimaisen paasyn kuntosalille. Jos tama mahdollistuisi,
elakelaisten jarjestot voisivat koota ryhmia, jotka salin rauhallisimpina
kayttdaikoina kokoontuisivat parantamaan lihaskuntoaan. Talla tavoin
innostettaisiin monia sellaisia henkilditd vahvistamaan lihaskuntoaan,
jotka eivat aiemmin ole kdyneet maksullisilla kuntosaleilla.

Elakelaisten terveyden edistamiseen kannattaa panostaa. Monissa
kunnissa kuntosalit ovat jo ilmaisia elékkeella oleville. Suomussalmi voisi
olla yksi tallainen kunta, joka pitda vaestonsa terveydesta huolta.”

Vastuuhenkilo
Simo Moisio, Suomussalmi

Aloitteessa esitetdan elakelaisille ilmaista paasya kuntosalille.
Perusteluna esitetdan lihaskunnon tarkeytta ja elakelaisten terveyden
edistamiseen panostamista.

Suomussalmen vaeston keski-ikd on suhteellisen korkea. Kunnan 7508
asukkaasta 2947 eli noin 39 % on yli 65-vuotiaita ja 2073 asukasta eli
noin 28 % on yli 70-vuotiaita. (Tilanne 31.12.2021.)

Liikkumisen suosituksessa yli 65-vuotiaille (UKK-instituutti) painotetaan
erityisesti lihasvoimaa ja tasapainoa, joilla on vaikutusta erityisesti
arjessa selviytymiseen, liikkumiskykyyn seka esimerkiksi kaatumisten
ehkaisyyn. Suositus korostaa myds liikkumisen monipuolisuutta ja
tavoitteena on toimintakykya yllapitava tai parantava liikkuminen.

Suomussalmen kunta seuraa kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia ja
haluaa myds tukea kaikkien ikaryhmien monipuolista liikkumista. Yli 65-
vuotiaitten liikkkumisen suositusten mukaisia liikuntamuotoja, joita kunta
voi tukea, ovat mm. ohjatut liikuntaryhmat, kuntosaliharjoittelu ja
vesiliikunta.
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Suomussalmen kunta tukee talla hetkella yli 70-vuotiaitten liikuntaa mm.
myontamalla heille kylpylan ja kuntosalin kausikortin hintaan 80 euroa /
6 kk ja 130 euroa / 12 kk. Suomussalmen kunnalla on yksi kuntosali
kaikkien kuntalaisten kaytossa ja kuntalaisten tasapuolisen kohtelun
vuoksi ilmaisia kuntosalimaksuja ei haluta myontaa yksittaisille
ikaryhmille.

Liikuntapalvelut esittaa, etta nykyinen kaytantd muutetaan vastaamaan
nykyisia liikkumissuosituksia ja 70-kortin ikdrajaa alennetaan 65

vuoteen. Uudella 65-kortilla toivotaan saavutettavan useampi 65 vuotta
tayttanyt sdannollisen ja riittdvan monipuolisen liikunnan pariin.

Sivistyslautakunta hyvaksyy liikuntapalveluiden esityksen ja antaa sen
vastauksenaan kuntalaisaloitteeseen.
Esitys hyvaksyttiin.

Liikuntasihteeri Hannastiina Piikivi esitteli asiaa kokouksessa.

Liikuntapalvelut
Simo Moisio — aloitteen tekija



