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Elakeliiton Suomussalmen yhdistyksen aloite 10.8.2021;

"Elakeliiton Suomussalmen yhdistys esittda huolensa senioriryhmien
paasysta liikuntatiloihin koulupaivan aikana. Opintokauden 2020-2021
aikana on ollut ongelmia paivaaikaan toteutettavien liikkuntaryhmien
tilojen saannissa Ammansaaren keskustassa. Jaloniemitalossa on suuri
sali, joka on talla hetkella kokonaisuudessaan perusopetuksen kaytdssa.
Olisi tilan tehokasta kaytt6a, jos perusopetukselta jaaneita tyhjid vuoroja
voitaisiin hyddyntaa senioreiden liikuntaryhmille.

Ensiarvoisen tarkeda on huomioida senioriliikkujien liikuntatilojen
kayttotarve paivaaikaan, jolloin seniorit ovat myos fyysisesti
aktiivisimmillaan. Nyt on valaytelty myds rakenteilla olevan koulun
likuntatilan kayttéa senioreiden liikkuntaryhmiin vasta klo 15 jalkeen.
Tama ei palvele senioreiden liikuntaharrastamista, jos vapaita vuoroja
jaa kayttamatta.

Suomussalmen kuntastrategiassa 2017-2025 korostetaan mm.
senioreiden yhdenvertaisuutta muihin kuntamme ikaryhmiin,
laadukkaitten hyvinvointipalveluiden jarjestamista ja kuntalaisten
toimintakyvyn yllapitamista seka asukkaiden hyvinvoinnista
huolehtimista yhteistydssa kunnassa toimivien yhdistysten ja jarjestéjen
kanssa.

Paivaaikaan Kianta-Opiston liikkuntaryhmien kayttajat ovat padasiassa
elakelaisia. Tulevalla kaudella 2021-2022 Kianta-Opisto on kiitettavasti
huomioinut seniorit liikuntaryhmien tarjoamisessa. On tarkeaa, etta
likuntatilojen kayttd suunnitellaan siten, ettd koululiikunnasta vapaana
olevat ajat voitaisiin tehokkaasti hyodyntaa senioriryhmien kayttoon.

Pitkalla tahtaimella on erityisen tarkeaa, etta seniori-ikaiset
kannustetaan liikkkumaan mahdollisimman paljon, jolloin vanhusvaest6
pysyy hyvakuntoisena ja talldin saastetaan sairastavuuskuluissa. Tama
tarkoittaa myds, etta erityisesti paivaryhmien toteutukseen liikuntaan
sopivia tiloja on kaytettavissa.”

Elakeliiton Suomussalmen yhdistys
Kyllikki Pyykkénen, puheenjohtaja
Aulikki Moisio, liikuntavastaava
Simo Moisio, liikuntavastaava

Aloitteessa esitetdan huoli liikuntatilojen riittavyydesta paivasaikaan
senioriliikkujien kayttoon.

Suomussalmen kunnalla on liikuntaan soveltuvia sisaliikuntatiloja
Siikarannan salissa, Karhulanvaaran salissa, Ruukinkankaan uuden
koulun salissa, Liikuntahallissa ja kylpylan tiloissa. Karhulanvaaran
koulun ja Ruukinkankaan koulun salit ovat paasaantoisesti
perusopetuksen kaytdssa koulupaivan ajan eli klo 9-15 valisen ajan.
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Nykyisilla oppilasmaarilla tuntitarve koulujen liikuntatiloille on niin suuri,
ettei tiloihin voi suunnitella muuta sdanndllista toimintaa.
Jalonniemitalo on toiminut uuden Ruukinkankaan koulun rakentamisen
aikana valiaikaisesti perusopetuksen, Kianta-opiston ja
likuntapalveluiden liikuntatilana. Tekniset palvelut laatii vuoden 2022
aikana Jalonniemitalosta suunnitelmat tilojen muuttamisesta takaisin
yrityskayttéon, johon talo on alun perin suunniteltu. Jalonniemitaloa
voidaan kuitenkin kayttda Kianta-opiston ja liikkuntapalveluiden
liikuntatilana vuoden 2022 loppuun asti. Vuoden vaihteessa 2022-2023
tilojen kayttoa tarkastellaan uudelleen.

Paivasaikaan senioriliikuntaan soveltuvia liikuntatiloja on Siikarannan
salissa ja kylpylan tiloissa. Tilojen nykyinen kayttdaste sallii tilojen
kayton tehostamista huomattavasti. Jalonniemitalon tilat ovat kaytdssa
vuoden 2022 ajan. Liikuntaryhmien ja tilojen kdyton suunnittelussa on
myo6s huomioitava ohjaajat niin, ettei heidan liikkkumiseen kohteesta
toiseen vie liiallisesti tydaikaa. Tilatarvetta tarkastellaan yhteistydssa
teknisten palveluiden seka perusopetus- ja lukiokoulutuksen kanssa ja
tarvittaessa tilojen yhteiskaytt6a voidaan laajentaa.

Liikuntapalvelut toteaa, etta tarvittavat liikkuntatilat paivakayttéén

saadaan jarjestymaan hyvallad suunnittelulla yhteistydssa kunnan eri
toimijoiden kanssa.

Sivistyslautakunta hyvaksyy liikkuntapalveluiden selvityksen kunnan eri
likuntatilojen paivaaikaisen kaytdén suunnitelmista ja antaa sen
vastauksenaan kuntalaisaloiteeseen.

Esitys hyvaksyttiin.

Liikuntasihteeri Hannastiina Piikivi esitteli asiaa kokouksessa.
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