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Kunnan hallintosdannén 151 §:n mukaan kunnanhallituksen on
vuosittain maaliskuun loppuun mennessa esitettava kunnanvaltuustolle
luettelo sen toimivaltaan kuuluvista aloitteista ja niiden aiheuttamista
toimenpiteistd. Kunnanvaltuusto voi samalla todeta, mitka aloitteista on
kasitelty loppuun.

3837/66.663/2021, 304/12 04 00/2022

Aloite 17.5.2021 . Kuntosaliin paisy ilmaiseksi elikeliisille
"Suomussalmella vaesto on idkasta ja ikdantyy koko ajan. lIman
ennaltaehkaisevia toimenpiteita sote-palveluiden tarve ja kustannukset
kasvavat nopeasti. Tasta tulee ongelma koko Kainuussa.

Kainuussa vaesto on keskimaaraista sairaampaa useiden eri
kansantautien osalta. Monia naista sairauksista voitaisiin liikunnan
lisdamisen, terveellisen ravitsemuksen noudattamisen seka tupakoinnin
ja alkoholin kaytdon vahentamisen avulla ennaltaehkaista. Talla tavoin
saastyisi runsaasti rahoitusta, kun terveempi vaesto ei tarvitsisi niin
runsaasti kalliita terveys- ja sosiaalipalveluita.

Lihaskunnon merkitys korostuu vanhemmiten. Heikko lihaskunto altistaa
tuki- ja liikuntaelinsairauksille, kaatumisille ja muille onnettomuuksille.
Monet idkkaat menettavat toimintakykynsa ja vaativat tdman vuoksi
paivittaista hoitoa koteihinsa tai heidat on siirrettava pois kotoa
palveluasuntoihin ja hoitokoteihin.

Edella olevan vuoksi esitan, etta Suomussalmen kunta myontaisi kaikille
elakkeella oleville ilmaisen paasyn kuntosalille. Jos tdma mahdollistuisi,
elakelaisten jarjestot voisivat koota ryhmia, jotka salin rauhallisimpina
kayttdaikoina kokoontuisivat parantamaan lihaskuntoaan. Talla tavoin
innostettaisiin monia sellaisia henkilditd vahvistamaan lihaskuntoaan,
jotka eivat aiemmin ole kdyneet maksullisilla kuntosaleilla.

Elakelaisten terveyden edistamiseen kannattaa panostaa. Monissa
kunnissa kuntosalit ovat jo ilmaisia elékkeella oleville. Suomussalmi voisi
olla yksi tallainen kunta, joka pitdd vaestdnsa terveydesta huolta”.

Sivistyslautakunta 25.5.2022 § 45

Liikuntapalvelut esittaa, ettd nykyinen kdytantdé muutetaan vastaamaan
nykyisia liikkumissuosituksia ja 70-kortin ikarajaa alennetaan 65
vuoteen. Uudella 65-kortilla toivotaan saavutettavan useampi 65 vuotta
tayttanyt sdannollisen ja riittdvan monipuolisen liikkunnan
pariin.Kunnanhallitus esittda kunnanvaltuustolle aloitteet ja niissa tehdyt
toimenpiteet tiedoksi. Aloite loppuun kasitelty.

3918/66.669/2021, 304/12 04 00/2022

Aloite sivistyslautakunnalle 10.8.2021 Eldkeliitto Suomussalmen
yhdistys, Liikuntatilojen paivaajan kaytosta senioriliikuntaan
"Elakeliiton Suomussalmen yhdistys esittda huolensa senioriryhmien
paasysta liikuntatiloihin koulupaivan aikana. Opintokauden 2020-2021
aikana on ollut ongelmia paivaaikaan toteutettavien liikkuntaryhmien
tilojen saannissa Ammansaaren keskustassa. Jaloniemitalossa on suuri
sali, joka on talla hetkelld kokonaisuudessaan perusopetuksen kaytdssa.
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Olisi tilan tehokasta kaytt6a, jos perusopetukselta jaaneita tyhjia vuoroja
voitaisiin hyddyntaa senioreiden liikuntaryhmille.

Ensiarvoisen tarkeda on huomioida senioriliikkujien liikuntatilojen
kayttotarve paivaaikaan, jolloin seniorit ovat myos fyysisesti
aktiivisimmillaan. Nyt on valaytetty myds rakenteilla olevan koulun
likuntatilan kayttéa senioreiden liikkuntaryhmiin vasta klo 15 jalkeen.
Tama ei palvele senioreiden liikuntaharrastamista, jos vapaita vuoroja
jaa kayttamatta.

Suomussalmen kuntastrategiassa 2017-2025 korostetaan mm.
senioreiden yhdenvertaisuutta muihin kuntamme ikaryhmiin,
laadukkaitten hyvinvointipalveluiden jarjestamista ja kuntalaisten
toimintakyvyn yllapitamista seka asukkaiden hyvinvoinnista
huolehtimista yhteistydssakunnassa toimivien yhdistysten ja jarjestojen
kanssa.

Paivaaikaan Kianta-Opiston liikuntaryhmien kayttajat ovat padasiassa
elakelaisia. Tulevalla kaudella 2021-2022 Kianta-Opisto on kiitettavasti
huomioinut seniorit liilkuntaryhmien tarjpamisessa. On tarkeaa, etta
liikuntatilojen kaytté suunnitellaan siten, etta koululiikunnasta
vapaana olevat ajat voitaisiin tehokkaasti hyodyntaa
senioriryhmien kayttoon.

Pitkalla tahtaimella on erityisen tarkeaa, etta seniori-ikaiset
kannustetaan likkumaan mahdollisimman paljon, jolloin vanhusvaestd
pysyy hyvakuntoisena ja talldin sdastetdan sairastavuuskuluissa. Tama
tarkoittaa myds, etta erityisesti paivaryhmien toteutukseen liikuntaan
sopivia tiloja on kaytettavissa.

Eldkeliiton Suomussalmen yhdistys
, puheenjohtaja
, liikuntavastaava
, liikuntavastaava
Jakelu Suomussalmen kuntaan: kunnanjohtaja, sivistysjohtaja,
likuntasihteeri, Kianta-Opiston rehtori, sivistyslautakunnan pj .”

Sivistyslautakunta 25.5.2022 § 47

Paivasaikaan senioriliikuntaan soveltuvia liikuntatiloja on Siikarannan
salissa ja kylpylan tiloissa. Tilojen nykyinen kayttdaste sallii tilojen
kayton tehostamista huomattavasti. Jalonniemitalon tilat ovat kdytdssa
vuoden 2022 ajan. Liikuntaryhmien ja tilojen kdyton suunnittelussa on
myo6s huomioitava ohjaajat niin, ettei heidan liikkkumiseen kohteesta
toiseen vie liiallisesti tydaikaa. Tilatarvetta tarkastellaan yhteistydssa
teknisten palveluiden seka perusopetus- ja lukiokoulutuksen kanssa ja
tarvittaessa tilojen yhteiskaytt6a voidaan laajentaa.

Liikuntapalvelut toteaa, etta tarvittavat liikkuntatilat paivakayttéén
saadaan jarjestymaan hyvallad suunnittelulla yhteistydéssa kunnan eri
toimijoiden kanssa.

Sivistyslautakunta hyvaksyy liikkuntapalveluiden selvityksen kunnan eri
liikuntatilojen paivaaikaisen kaytdn suunnitelmista ja antaa sen
vastauksenaan kuntalaisaloitteeseen. Aloite loppuun kasitelty.

3974/66.663/2021, 306/12 04 00/2022

Aloite 8.10.2021 Elakeliitto Suomussalmen yhdistys, Eldkeldisten
kuntosalimaksuihin 30 prosentin alennusta

"Suomussalmella vaesto on idkasta ja ikdantyy koko ajan. liman
ennaltaehkaisevia toimenpiteita sote- ym. palveluiden tarve ja
kustannukset kasvavat nopeasti. Tasta tulee ongelma kunnan
taloudessa.



Kunnanjohtajan
esitys

Paatos

Toimeksi
Tiedoksi

Kainuussa vaestd on keskimaaraista sairaampaa useiden eri
kansantautien osalta. Monia naista sairauksista voitaisiin likunnan
lisdamisen, terveellisen ravitsemuksen noudattamisen seka tupakoinnin
ja alkoholin kaytén vahentadmisen avulla ennaltaehkaista. Talla tavoin
saastyisi kunnalta rahoitusta, kun terveempi vaesto ei tarvitsisi niin
runsaasti kalliita terveys- ja sosiaalipalveluita.

Lihaskunnon merkitys korostuu vanhemmiten. Heikko lihaskuntoa
altistaa tuki- ja liikkuntaelinsairauksille, kaatumisille ja muille
onnettomuuksille. Monet iakkaat menettavat toimintakykynsa ja vaativat
taman vuoksi paivittaista hoitoa koteihinsa tai heidat on siirrettava pois
kotoa palveluasuntoihin ja hoito koteihin.

Edella olevan vuoksi Eldkeliiton Suomussalmen yhdistys esittaa, etta
Suomussalmen kunta alentaa elakelaisten kuntosalimaksun
samalla 30 prosentin alennuksella kuin eldkeldisten uimahallin
paasymaksu. Tyoikaisen vaeston 4,50 euron sijasta hinta olisi siten
3,15 euroa. Vastaavaa alennusta elakelaisille esitetdan myos
sarjalippujen hintoihin.

Jos tdma mahdollistuisi, elakelaisten jarjestot voisivat koota ryhmia,
jotka salin rauhallisimpina kayttdaikoina kokoontuisivat parantamaan
lihaskuntoaan. Talla tavoin innostettaisiin monia sellaisia henkil6ita
vahvistamaan lihaskuntoaan, jotka eivat aiemmin ole kdyneet
kuntosalilla tai pitavat tydikaisten maksua liian korkeana. Eldkelaisten
terveyden edistamisen kannattaa panostaa.

Eldkeliiton Suomussalmen yhdistys
, puheenjohtaja

, liikuntavastaava

, liilkkuntavastaava

1_1_1_’_

Jakelu Suomussalmen kuntaan: kunnanhallitus, kunnanjohtaja,
sivistysjohtaja, liikuntasihteeri”

Sivistyslautakunta 25.5.2022 § 46

Liikuntapalvelut esittaa, ettd nykyinen kaytantdé muutetaan vastaamaan
nykyisia liikkumissuosituksia ja 70-kortin ikarajaa alennetaan 65
vuoteen. Uudella 65-kortilla toivotaan saavutettavan useampi 65 vuotta
tayttanyt sdanndllisen, edullisemman seka riittdvan monipuolisen
liikunnan pariin.Kunnanhallitus esittda kunnanvaltuustolle aloitteet ja
niissa tehdyt toimenpiteet tiedoksi. Aloite loppuun kasitelty.

Kunnanhallitus esittdad kunnanvaltuustolle aloitteet ja niissa tehdyt
toimenpiteet tiedoksi.

Esitys hyvaksyttiin.

Valtuusto 13.3.2023



