Liite 2

Aloite Suomussalmen kunnan liikuntafasiliteettien kehittamisesta

Nuorten ja kuntalaisten kokemusten ja nakemysten pohjalta Suomussalmen nuorisovaltuusto
esittédd parannusehdotuksia Suomussalmen kunnan liikuntapaikkoihin. Ehdotukset liittyvéat
kuntosaliin sek& ulkoliikuntavalineisiin.

Suomussalmen kuntosali on ollut pitkdan kaytossa, ja tilan ongelmat ovat olleet esilla pitkaan. Tila
on ollut hyvin samantyyppinen alusta saakka, mik& on johtanut epakaytannollisyyteen ja osin myos
epajarjestykseen, kun tavarat ja painot ovat hukassa tai vaarilla paikoilla. Epajarjestys johtaa myos
toisten tilojen ahtauteen ja toisten tilojen kayttamattomyyteen. Ehdotamme ratkaisuksi tilojen
uudelleenjarjestelya ja painojen ja tavaroiden paikkojen vieldakin nykyista selkeampaa merkintaa.
Tassa toki vastuu on myds kaikilla kayttajilla.

Kayttdjapalautteeseen vedoten esitamme Suomussalmen kuntosalin aukioloaikojen pidentamista.
Aukioloajat ovat haasteellisia monille asukkaille, ja etenkin nuoret tykkaavat kayda kuntosalilla
my6hemmin ilta-aikaan, koska silloin kuntosalilla ei ole niin paljon porukkaa tai nuoret eivat
yksinkertaisesti ehdi kayda aikaisemmin paivalla. Monet nuoret kayvat myos tdissa tai kayvat
toissa opiskelun ohella. Monesti ty6t voivat kestdd myohaan iltaan asti, jolloin kuntosalilla ei
yksinkertaisesti ehdita kayda. Opiskelijoiden lomien ja viikonlopun aikaan nuorilla olisi enemman
aikaa iltaisin. Kuntosaliaikojen pidentdminen illasta ehkaisisi myos kuntosalin tungosta. Kuntosalin
aukioloaikojen kasvattaminen viikonloppuisin sekd loma-aikoina nykyisesta 22.00:sta esimerkiksi
klo 00:00 saakka soisi nuorille enemman aikaa kayda kuntosalilla ja estdisi kuntosalin tungosta
paivisin ja iltaisin.

Suomussalmen nuorisovaltuustolle on tullut myds tietoon, ettd Suomussalmella olisi
crossfitharrastajia. Crossfit on kasvava laji harrastajamaarassaan, ja monet harrastajat ovat
kayneet muiden paikkakuntien saleilla, silla Suomussalmella sita ei ole mahdollista harrastaa.
Taman vuoksi esitdtmme Suomussalmen kuntosalin tai kylpylan tilojen yhteyteen crossfitlaitteita
esimerkiksi erikseen varattavaksi, jotta harrastustoiminta olisi mahdollista myds Suomussalmella.

Tassa aloitteessaan nuorisovaltuusto haluaa myos kiinnittaa huomiota ulkoliikuntapaikkojen
kehittamiseen. Ammansaaressa Kirkkopuiston vieressa olevat vanhat puiset monitoimitelineet ovat
todella huonossa kunnossa, jonka vuoksi ne ovat vahalla kaytélla. Nuorisovaltuusto esittaa, etta
Kirkkopuiston huoltorakennuksen ja parkkialueen viereiselle metséaalueelle tehtéisiin uudet
ulkovoimistelutelineet. Hyva, pehmeahkd alusta olisi tarpeellinen turvallisuuden sekd mukavuuden
kannalta. Monitoimitelineet olisivat urheiluharrastajien laheisyydessa seka lahella keskustaa, mika
toisi niille kayttajia. Toiset ulkovoimistelutelineet olisi my6s hyva saada urheilukentan laheisyyteen,
silla pururadalla sijaitsevat vanhat puiset ovat huonossa kunnossa ja sen vuoksi vahalla kaytolla.
Monitoimitelineilla voisi olla paikka Suomussalmen urheilukentén katsomon takana olevalla
nurmialueella. Tama edistéisi urheilukentan kayttajien lisdksi myos koululaisten urheilullisuutta.
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