
Opiskelutaitojen opintojakso 

 

Yleiset tavoitteet 

Moduulin tavoitteena on, että opiskelija 

 • tutustuu erilaisiin oppimisen tapoihin ja keinoihin sekä pyrkii hyödyntämään niitä 

 • oppii havainnoimaan ja hallinnoimaan omaa ajankäyttöään sekä opiskelun että 

vapaa-ajan huomioiden 

 • tunnistaa mahdollisia haitallisia käsityksiään oppimisestaan ja kyvykkyydestään 

sekä pyrkii pois niistä 

 • muodostaa käsityksen motivaation, tunteiden ja palautumisen merkityksestä 

opiskeluun. 

 

Keskeiset sisällöt 

 • ajankäytön suunnittelu ja sen apuvälineisiin tutustuminen 

 • keskittymisen taitojen tarkastelu 

 • oppimisen eri tapojen ja keinojen tarkastelu kielet, reaaliaineet ja matemaattiset 

aineet huomioiden 

 • haitallisten oppimisen ja kyvykkyyden käsitysten läpi käyminen, niiden 

mahdolliset syyt ja keinot niistä pois pyrkimiseen 

 • motivaation, tunteiden ja palautumisen merkitys opiskelussa ja vapaa-ajalla 

 • yhdessä toimimisen taidot. 

 

Opintojakson arviointi 

 • Suoritettu / Hylätty. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenäisesti. 

 

Oppimisen tukeminen 

 • Opiskelija saa palautetta opintojakson aikana tekemistään harjoituksista. Palaute 

voi olla suullista tai kirjallista. 

 

 

 

 



Osaamiselle ja oppimiselle asetettujen tavoitteiden saavuttamisen näkyväksi 

tekeminen 

 • Opintojakson aikana tehdään erilaisia suullisia tai kirjallisia töitä sekä tähän 

opintojaksoon että muihin samalla jaksolla opiskeltaviin oppiaineisiin liittyen. 

 • Opintojakson aikana hankittujen tietojen ja taitojen toivotaan siirtyvän käyttöön 

lukion muihin oppiaineisiin. 

 

Laaja-alainen osaaminen 

Vuorovaikutusosaaminen: Opiskelija rakentaa itsestään kuvaa oppijana. Hän 

osallistuu erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja pohtii omaa rooliaan niissä. Opiskelija 

pyrkii edistämään myönteistä vuorovaikutus- ja opiskeluilmapiiriä. 

 

Laaja-alaisen osaamisen arviointi 

Vuorovaikutusosaaminen: Opiskelija rakentaa itsestään kuvaa oppijana. Hän 

osallistuu erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja pohtii omaa rooliaan niissä. Opiskelija 

pyrkii edistämään myönteistä vuorovaikutus- ja opiskeluilmapiiriä. Itsearviointi. 


