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KVALT 10.11.2025 § 83 

”Valtuustoaloite: Täysin esteetön ulkoilureitti Ämmänsaareen 
 
Sotkamon kunta pilotoi syksyllä 2025 esteettömän luontovirkistysalueen 
lähelle kuntakeskusta. Luonnolla ja luonnonläheisyydellä on 
kiistämättömiä terveysvaikutuksia ja helppokulkuinen esteetön ja hyvin 
merkitty ulkoilureitti palvelisi erityisesti ikäihmisiä ja liikuntarajoitteisia.  
Ämmänsaaresta tällainen täysin esteetön ulkoilureitti puuttuu, sillä 
Jalonuoman ympäristöä kiertävä Patokosken reitti on vain osittain 
esteetön. Reittiosa Jalonkadun alittavan osuuden jälkeen ei ole esteetön 
eikä reitistä ole tuotettu saavutettavia materiaaleja selkokielellä tai 
pistekirjoituksella. Reitin korkeusvaihtelut ovat suuret ja kulku-urat 
vaihtelevan kuntoisia. Ämmänsaaressa siis olisi tarve uudelle täysin 
esteettömälle reitille, jonka paikka voisi luonnon ja maiseman perusteella 
olla esimerkiksi Kyynäspään alueella. 
 
Näillä perusteilla esitämme, että Ämmänsaaren keskustaan rakennetaan 
täysin esteetön ulkoilureitti sopivaan paikkaan tai nykyistä Patokosken 
reittiä parannetaan täysin esteettömäksi. 
 
10.11.2025 Suomussalmella 
 
Suomussalmen demarien valtuustoryhmä” 
 

Päätös Valtuusto lähettää valtuustoaloitteen kunnanhallituksen 
valmisteltavaksi. 
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