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Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat oppimisen tavoite eri oppiaineissa ja ne siséltyvat myés

laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuteen?’. Oppituntien liséksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelu arkisissa tilanteissa on tdrkeé& osa koulun toimintakulttuuria.

Yhteisé rohkaisee jokaista jasent&dn yrittdmaén ja oppimaan myds virheistd. Se antaa sopivia
haasteita ja tukee vahvuuksien I6ytdmisté ja hyddyntdmista. Yhteisén jésenind oppilaat voivat
luoda myénteisen ja realistisen kdsityksen itsestdén ja kehittd& luontaista kokeilun ja tutkimisen
haluaan. Oppivassa yhteiséss& ymmérretdén fyysisen aktiivisuuden merkitys oppimiselle ja
irrottaudutaan istuvasta eldméntavasta. Siin&d arvostetaan tybhén syventymistd, oppimisessa
tarvittavaa ponnistelua ja tydn loppuunsaattamista.

4.2.2. Hyvinvointi ja turvallinen arki

Oppivan yhteisén rakenteet ja kdytdnnét edistdvat hyvinvointia ja turvallisuutta ja luovat siten
edellytyksia oppimiselle. N&mé& nékdkulmat ulottuvat kaikkeen koulutybhén ja ohjaavat jokaisen
tydskentely&. Oppilaiden vertaissuhteiden aktiivinen tukeminen, myénteiset yhteiset kokemukset

ja merkityksellisyyden tunne yhteisén jasenend tukevat kouluun kiinnittymista*€. Toiminnassa
otetaan huomioon yhteisén jésenten yksilbllisyys ja tasa-arvoisuus seka yhteisén tarpeet. Koulun
kéyténndt ovat joustavia ja mahdollistavat monipuolisen toiminnan. Litkkuminen sek& mielen
hyvinvointia edistavét yhteiset toiminnat ovat luonteva osa jokaista koulupé&ivaéa.

Oppimisen edellytyksiéd tukevilla opetusjéarjestelyillda huolehditaan, siitd, ettd oppilailla on
yhdenvertainen mahdollisuus saada ohjausta sekd@ tukea kehitykseens&, oppimiseensa ja
yhteisén jésenend toimimiseen sekd yksilbind ettd ryhmén jdsenind. YhteisGssé arvostetaan
hyvéntahtoisuutta ja ystévéllisyyttd. Kiusaamista, hé&irintdd, vékivaltaa, rasismia tai muuta
syrjintaé ei hyvéksyta ja epadasialliseen kéytokseen puututaan®. Koulutybssa pyritaan arjen
ennakoitavuuteen ja kiireettbmyyteen. Kuulluksi tuleminen ja oikeudenmukaisuuden kokemus
rakentavat luottamusta. Rauhallinen ja hyvéksyva ilmapiiri, hyvét sosiaaliset suhteet seké
ympaériston viihtyisyys edistavét tyérauhaa.

4.2.3. Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan likunnallisen eléméntavan edistamista®°, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksid sekd liikunnan merkitystd kokonaisvaltaisena
eldmantaitona. Liikunnallisella eléméntavalla on mydénteinen vaikutus muun muassa oppilaiden
vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen Kkehitykseen sek& kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Liikunnallinen eldméntapa on myos yhteydessd mielen hyvinvointiin, psyykkiseen
sopeutumis- ja selviytymiskykyyn sek& jaksamiseen. Terveys- ja oppimisvaikutusten lis&ksi
liikunnallisen elaméantavan edisté&minen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteisén
arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupéivien aikana liikunnallista eldméntapaa edistévét oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympéristéjen hyddyntdminen, liikuntavélineiden
monipuoliset  kdyttémahdollisuudet sekd& likkumista edistédvét ratkaisut vélitunneilla,
siirtymétilanteissa ja koulun yhteisissé tilaisuuksissa. Liikunnallista eldméntapaa edistetdén
myds aamu- ja iltapdivdtoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja
kuljetusjérjestelyilld sek& huomioimalla monipuoliset liikkumisen edellytykset koulujen ja niiden
toimintaympéristéjen rakentamisessa ja kéyttémahdollisuuksissa. Liikunnallisen eléméntavan
edistdmistd suunniteltaessa ja siihen liittyvissé jérjestelyisséd otetaan huomioon lapsen edun
ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seké oikeus

47  Perusopetuslaki 11 §, 14 § (628/1998), Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen
valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta 6 § (422/2012)
48 Laki perusopetuslain 26 §:n muuttamisesta (947/2022)
49  Perusopetuslaki 29 § (626/1998)
50 Laki perusopetuslain 26 §:n muuttamisesta (947/2022)
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turvalliseen opiskeluympéristé6n. Liikunnallisen eléméntavan edist&miseen perusopetuksessa
kuuluu yhteisty6 oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Suomussalmen kunnan perusopetuksessa liikunnallisen elaméantavan edistaminen on osa
koulujen toimintakulttuuria seka opetuksen jarjestamisté ja toteuttamista. Liikkumista integroidaan
oppimisympéristoihin, tydtapoihin ja koulun arjen pedagogisiin ratkaisuihin. Tavoitteena on tukea
oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta tarjoamalla jokaiselle oppilaalle
paivittain mahdollisuuksia monipuoliseen liikkkumiseen, leikkiin, ulkoiluun ja toiminnalliseen
oppimiseen.

Koulupdivan aikana tapahtuva liikkuminen n&hdaan oppimista edistavana tekijana, joka
tukee tyorauhaa, yhteisollisyyttd ja osallisuuden kokemusta. Liikkumisen mahdollistaminen
koulupaivan aikana toteuttaa koulutuksellista tasa-arvoa tarjoamalla kaikille oppilaille
yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseen. Liikunnallisen
elamantavan edistamisessa otetaan huomioon oppilaiden ik&, kehitysvaihe, yksildlliset tarpeet
sekd mahdolliset liikkumisen rajoitteet. Toiminta toteutetaan inklusiivisesti, yhdenvertaisesti ja
saavutettavasti siten, etta jokaisella oppilaalla on mahdollisuus osallistua, kokea onnistumista ja
kuulua ryhmaan. Oppilaita ohjataan kokemaan liikkkumisen iloa sekd ymmartaméaan liikkumisen
merkitys omalle hyvinvoinnilleen. Tavoitteena on, ettd perusopetuksen aikana omaksutut
likunnalliset toimintatavat rakentavat pohjaa elinikaiselle likunnalliselle elaméantavalle.

Liikunnallista elamantapaa vahvistetaan osana opetuksen tavoitteita ja oppimiskokonaisuuksia.
Liikkumista toteutetaan sekd ohjatusti ettd omaehtoisesti sisa- ja ulkotiloissa. Liikunnallista
elamantapaa edistetaan hyddyntamalla toiminnallisia tydtapoja, monipuolisia oppimisymparistoja
seka koulun kaytossa olevia liikuntavalineita. Liikkumista mahdollistetaan ja tuetaan vélitunneilla,
siirtymatilanteissa, retkilla ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallinen elamantapa
huomioidaan myos koulujen aamu- ja iltapaivatoiminnassa seka kerho- ja harrastustoiminnassa.

Koulupdivan rakenteessa huolehditaan pitkékestoisen paikallaanolon vahentamisesta.
Opetuksessa kaytetaan esimerkiksi taukoliikuntaa, toiminnallisia tyoskentelytapoja seka
opetettavaan  sisaltoon integroituvaa likkumista. Myds teknologian mahdollisuuksia
hyddynnetaan liikkumisen lisdamisessa. Koulujen henkildkunta on sitoutunut likunnallisen
elaméantavan edistamiseen.

Koulupdivan rakenne on rytmitetty siten, ettd kouluilla on kéytdssa pitka valitunti
aktiivisen valituntitoiminnan mahdollistamiseksi. Valituntitoimintaa suunnitellaan, toteutetaan
ja kehitetdan yhdessa oppilaiden ja koulun henkildkunnan kanssa. Oppilaat osallistuvat
myds liikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen. Oppilaiden toiveiden pohjalta
jarjestetaan liikuntakerhotoimintaa osana koulun kerhotoimintaa ja Suomen mallia. Oppilaille
ja henkilokunnalle tarjotaan koulutusta liikunnallisen elaméntavan edistamiseksi esimerkiksi
kouluttamalla valituntiohjaajia.

Suomussalmen kunnan perusopetuksen oppimisymparistdt mahdollistavat liikkumisen
monipuolisen toteuttamisen. Koulut sijaitsevat lahiliikunta-alueiden laheisyydessa, mika
tukee ymparivuotista liikkumista koulupdivan aikana. Liikunta- ja ulkotiloja hytdynnetaan
tarkoituksenmukaisesti myos liikuntatuntien ulkopuolella. L&hiliikuntapaikkojen kaytettéavyytta
edistetdan yhteistydssd kunnan liikuntapalveluiden kanssa esimerkiksi liikuntapaikkojen
talvikunnossapidon osalta. Suomussalmen kunnassa huolehditaan myo6s laadukkaan
uimaopetuksen toteutumisesta kaikille oppilaille.

Yhteistydssd huoltajien kanssa tuetaan oppilaiden liikunnallista arkea ja hyvinvointia.
Huoltajia kannustetaan edistimaan oppilaiden paivittaista liikkumista ja aktiivista elamantapaa.
Koulumatkaliikuntaa ja arjen likkumista edistetddn mm. viestinnén, kampanjoiden ja tapahtumien
avulla.

Koulujen henkilokunta tekee arjessa tiivista yhteisty6ta hyvinvointialueen henkildkunnan kanssa
oppilaiden liikkumisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Koulut tekevét yhteistyota
myo6s kunnan eri toimijoiden kanssa (nuoriso-, likunta- seké teknisen toimi) seka paikallisten
seurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa likunnallisen elaméntavan edistamiseksi.
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Liikunnallisen elaméantavan toteutumista arvioidaan osana perusopetuksen toiminnan arviointia.
Arvioinnissa hyédynnetaan henkiléston itsearviointia, oppilaiden osallisuutta, havainnointia seka
huoltajilta saatavaa palautetta. Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmista tuetaan vuosittaisella
Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnilla. Tuloksia hyddyntéamalla sidotaan yhteen kouluyhteiso ja
kuntatason paattajat liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmiseen.

Koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa osana lukuvuosisuunnitelmaa tdsmennetaan
vuosittain, miten liikkunnallinen elaméntapa toteutuu koulun arjessa, oppimisympéaristdissa,
tyotavoissa, kodin ja koulun yhteistydssé seka arviointi- ja kehittamiskaytanndissa.

4.2.4. Vuorovaikutus ja monipuolinen tyéskentely

Vuorovaikutus, yhteistyé ja monipuolinen tyéskentely ovat yhteisén kaikkien jdsenten oppimista
ja hyvinvointia edistévié tekijoitd. Oppiva yhteisé tunnistaa oppimisen ja tiedon rakentumisen
moninaisuuden ja toimii joustavasti. Se rohkaisee kokeilemiseen ja antaa tilaa eri ikdkausille
ja oppijoille tunnusomaiselle toiminnallisuudelle, luovalle tyéskentelylle, liikkumiselle, leikille ja
elamyksille.

Koulutyéssé hyédynnetéaén suunnitelmallisesti eri tybtapoja ja oppimisympdristojé ja tydskentelyd
pyritaédn séénnéllisesti vieméaén ulos luokkahuoneesta. Luodaan mahdollisuuksia projektimaiseen
tyoskentelyyn ja kokonaisuuksien opiskeluun sek& yhteistyéhén koulun siséllé ja koulun
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Koulun aikuisten keskinéinen yhteistyé seka vuorovaikutus
ympéroivén yhteiskunnan kanssa tukevat oppilaiden kasvua hyvéén vuorovaikutukseen ja
yhteistyohon. Yhdessé tekeminen edistéé oman erityislaadun tunnistamista ja taitoa tyéskennell&
rakentavasti monenlaisten ihmisten kanssa. Tieto- ja viestintdteknologiaa kdytetddn edistdméaan
vuorovaikutusta seké tyéskentelyn moniaistisuutta ja monikanavaisuutta.

4.2.5. Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus

Koulu oppivana yhteisénéd on osa kulttuurisesti muuntuvaa ja monimuotoista yhteiskuntaa, jossa
paikallinen ja globaali limittyvét. Erilaiset identiteetit, kielet, uskonnot ja katsomukset elavét
rinnakkain ja ovat vuorovaikutuksessa keskendén. Oppivassa yhteiséssé kotikansainvélisyys on
tdrked voimavara. YhteisG arvostaa ja hyodyntdd maan kulttuuriperintéd ja kansalliskieli& seké&
omaa ja ympariston kulttuurista, kielellistd, uskonnollista ja katsomuksellista monimuotoisuutta.
Se tuo esiin saamelaiskulttuurin ja eri véhemmistdjen merkityksen Suomessa. Se kehittaé
yksilbiden ja ryhmien vélistd ymmaérrysté ja kunnioitusta sekd vastuullista toimintaa. Yhteisdssé
tunnistetaan, ettd oikeus omaan kieleen ja Kkulttuuriin on perusoikeus. Kulttuuritraditioihin
tutustutaan, erilaisista ajattelu- ja toimintatavoista keskustellaan rakentavasti ja luodaan uusia
tapoja toimia yhdessé.

Yksi kulttuurisen moninaisuuden ilmentym& on monikielisyys. Jokainen yhteisé ja yhteisén
jdsen on monikielinen. Eri kielten kaytté rinnakkain koulun arjessa n&hd&én luontevana ja
kielid arvostetaan. Kielitietoisessa yhteiséssé keskustellaan kieliin ja kieliyhteis6ihin kohdistuvista
asenteista ja ymmarretddn kielen keskeinen merkitys oppimisessa, vuorovaikutuksessa ja
yhteisty6ssé seké identiteettien rakentumisessa ja yhteiskuntaan sosiaalistumisessa. Jokaisella
oppiaineella on oma kielensé&, tekstikdyténténsé ja ké&sitteistonsé. Eri tiedonalojen kielet ja
symbolijarjestelmét avaavat samaan ilmiéén eri nékékulmia. Opetuksessa edetéén arkikielesta
kasitteellisen ajattelun kieleen. Kielitietoisessa koulussa jokainen aikuinen on kielellinen malli ja
jokainen opettaja opettamansa oppiaineen kielen opettaja.

Suomussalmen perusopetuksessa huomioidaan kielitietoinen toimintakulttuuri, jossa kielen
merkitys opetuksessa ja kaikessa koulun toiminnassa otetaan huomioon. Kielitietoiset
toimintatavat edellyttavat opettajien yhteistydtd. Koulussa luodaan yhteistydlle rakenteet ja
toimintaedellytykset. Jokainen opettaja on opettamansa oppiaineen kielen opettaja ja kielellinen
malli oppilaille.
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