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Tyoryhma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on ollut laatimassa tyoryhma, joka on tunnistanut

Suomussalmen lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia ilmidita, jotka on otettu huomioon
suunnitelmassa ikaryhmittain.

Varhaislapsuus varhaiskasvatuksen johtaja Jaana Heikkinen

Perusopetus sivistysjohtaja Teemu Piirainen ja
Karhulanvaaran koulunjohtaja Pekka Kemppainen

Toisen asteen opiskelijat lukion rehtori Julia Pohjanoja-Kela

Nuoret aikuiset nuorisosihteeri Eija Jarvenpaa

Tyoryhmassa ovat olleet mukana myos hyvinvointikoordinaattori Mari Vesterlund,
liilkuntasihteeri Hannastiina Piikivi ja vs. hallintojohtaja Antton Vuolle.
Lisaksi kommentteja on pyydetty muilta lasten ja nuorten parissa tyoskentelevilta.
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Sisallys

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman lahtokohdat ja kohderyhma
Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia ilmidita
Tyoryhmat

Nykytilan kuvaus (tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin
tilasta)

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat tekijat seka ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut (yhteistyon jarjestaminen)

B w N e

d

Opiskeluhuollon toteutuminen
Painopistealueet (tavoitteena hyvinvoivat lapset ja nuoret)
Toimenpideosa: Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

O 00N O

Seuranta ja raportointi
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman lahtokohdat

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu lastensuojelulakiin (§ 12) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin

(12 §)

Suunnitelma perustuu myds muihin sopimuksiin, lakeihin, suunnitelmiin ja asiakirjoihin:

- YK:n Lapsen oikeuksien sopimus

- Suomen lainsaadanto, mm. perusopetuslaki, varhaiskasvatuslaki, nuorisolaki

- Suomussalmen kunnan strategia 2026-2030

- Suomussalmen laaja hyvinvointikertomus 2021-2025

- Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

- Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelma 2025-2029

Suunnitelma koskee suomussalmelaisten lasten ja nuorten hyvinvointia alkaen varhaislapsuudesta
jopa 29-vuotiaisiin nuoriin.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
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https://suomussalmi.fi/media/hyte-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025_kvalt-27-5-2025-32.pdf
https://suomussalmi.fi/media/hyte-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025_kvalt-27-5-2025-32.pdf
https://suomussalmi.fi/media/hyte-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025_kvalt-27-5-2025-32.pdf
https://suomussalmi.fi/media/hyte-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025_kvalt-27-5-2025-32.pdf
https://suomussalmi.fi/media/hyte-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025_kvalt-27-5-2025-32.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/default/files/documents/library/2026-03/Kainuun_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2026-2029.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/default/files/documents/library/2026-03/Kainuun_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2026-2029.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/default/files/documents/library/2026-03/Kainuun_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2026-2029.pdf
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https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/default/files/documents/library/2026-03/Kainuun_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2026-2029.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/897384/Kainuun_mielen_hyvinvoinnin_ohjelma.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/897384/Kainuun_mielen_hyvinvoinnin_ohjelma.pdf?sequence=7&isAllowed=y
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https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/897384/Kainuun_mielen_hyvinvoinnin_ohjelma.pdf?sequence=7&isAllowed=y

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman
lahtokohdat

Visio 2035

Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
strateginen ja konkreettinen toimintaohjelma,

ks siealtia tiedot Parasta elamaa perheellesi
JOKa SiIsaltaa tiedot:

* lasten ja nuorten kasvuoloista

seka hyvinvoinnin tilasta. Arvot

*  auttaa tunnistamaan lasten ja nuorten hyvin- Y!'\telsolllsyys .
voinnin vajeet, osattomuuden ja Oikeudenmukaisuus
syrjaytymisriskit Rohkeus

« lasten ja nuorten hyvinvointia edistivista Luottamus
seka ongelmia ehkaisevista toimista ja
palveluista

* yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten
seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
vhteisojen ja jarjestojen valilla ja

* suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.




Suunnitelman kohderyhma

Kohderyhmana ovat lapset, nuoret ja heidan
perheensa.

Huomioiden perheiden monimuotoisuus.

Lainsaadannodssa ja erilaisissa tilastoissa
nuoruuden ikamaaritykset ovat erilaisia.

Nuorisolain maaritelman mukaan nuorilla
tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita.

Tyottomyystilastoissa nuoriksi luetaan alle
25-vuotiaat, nuorisotakuun

vhteydessa koulutustakuu koskee alle
30-vuotiaita.

Lasten ja
nuorten
maara

0-6v
7-12v
13-15v
16-18 v

19-28

0-28 vuotiaita yht.

Asukkaita

Vuoden 2025

tilasto

208
310
170
152
333

1173
(16,9 %
asukkaista)

6957
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Nakokulma hyvinvointisuunnitelmaan — hyvinvointi koostuu arjen teoista
seka kotona etta palvelujen piirissa

Kulttuuritapah

a1 Avun -tumiin
Maltl””,]en Saanndllinen pyytdminen ja osallistuminen
ruutuaika youni ja lepo vastaanottami- }ﬂ
g ’eE .-' .n.en
Liikunnallinen ;
unn Turvalliset,
elamantapa
, R kuuntelevat
® Yhteiset Arkirutiinit B
Oqo ruoka.lluhe.tket PN
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hyvinvoinnista
huolehtiminen

o Ystavat ja Yhteiset
@ lukuhetket

: Vilittaminen sukulaiset
Savuton ja o, i
paihteeton @ ﬁ’ KLisid
elama UL
=
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Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat ilmiot

Lasten ja nuorten Koulukiusaaminen on
fyysinen toimintakyky on selkedsti vahentynyt.
huolestuttavaa, ja liilan moni ei Perheiden taloudellisissa
liilku suositusten mukaisesti. tilanteissa on tapahtunut
Tupakan, sahkétupakan ja muutosta huonompaan
nikotiinipussien kaytto on suuntaan.

yleistynyt lasten ja nuorten

keskuudessa.

Lapset ja nuoret kokevat, etta he
voivat keskustella asioista
vanhempiensa kanssa.

Kuitenkin vanhemmuuden
tukemiseen tulee

jatkossakin kiinnittaa huomiota,
koska se edistada myos lasten

Harrastustoiminnan jarjestamisen
haasteena on pitkat valimatkat ja
harva-asutus, vaikka
Suomussalmella keskustaajamassa
onkin harrastustoiminnan osalta
kohtalaisen hyva aktiivisesta

hanketoiminnasta ja hyvinvointia.
seurayhteistydsta johtuen.
Lapset kokevat olevansa
tyytyvaisia elamaansa. Lasten ja nuorten itsensa
Nuorten tulevaisuususko ja yksindiseksi tuntevien maara
tyytyvaisyys elamaansa on on laskenut.
heikentynyt. Monikulttuurisuus on
Luonnon hyvinvointivaikutukset kunnassa lisaantynyt.

tunnistetaan.
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yOoryhmat

Tyoryhmat, joissa edistetaan ja kasitellaan lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvia asioita ja ilmidita. Tydryhmissa on edustettuina
kunnan eri hallintokunnat, hyvinvointialue ja muita viranomaisia.

- Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tyoryhma, 2 krt / vuosi

- Ravitsemusterveyden edistamisen koordinaatiotydoryhman, 2 krt/vuosi

- Ennaltaehkaisevan paihde ja mielenterveystyon tyoryhma, 1-2 krt/ vuosi
- Suomussalmen perhekeskustiimi, 2 krt/ vuosi

- Liikenneturvallisuustyoryhma, 2 krt / vuosi
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2. Varhaislapsuus — nykytila

Suomussalmen kunnan varhaiskasvatuksen piirissa on talla hetkella n.
160 lasta, lapsimaara on tulevina vuosina vaheneva mm. alhaisen
syntyvyyden vuoksi. Lapsiryhmia on talla hetkella 8 (sisaltden
taydentavan varhaiskasvatuksen). Kunnassa toimii 1 perhepaivahoitaja.

Suomussalmen kunnan varhaiskasvatus tukee lapsen fyysista, psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia silla, varhaiskasvatusikaisten lasten hyvinvointi
rakentuu arjen kokemuksista: turvallisuudesta, leikista, kaverisuhteista,
osallisuudesta ja kuulluksi tulemista. Varhaiskasvatus on tasa-arvoista
seka yhdenvertaisuutta tukevaa ja syrjaytymista ehkaisevaa palvelua.

Varhaiskasvatuksen tehtavana on toimia myos vanhemmuuden tukena.
Yhteistyd hyvinvointialueena kanssa on jatkuvaa ja tavoitteellista.
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2. Varhaislapsuus — mita tehdaan ny

Kaytossa on kolmiportaisen tuen malli

* Aktiivinen yhteistyo koulupuolen, jarjestojen
ja seurakunnan kanssa

e Aktiivinen luonnon hydédyntaminen
e Liikkuva varhaiskasvatus
* Ruokakasvatus

e Lasten ja vanhempien osallisuuden lisaaminen
varhaiskasvatuksessa

* Varhainen puuttuminen Lis&taan pienten lasten
) perheiden hyvinvointia ja
* Lapsen tuki viihtyvyytts

kotiaputoiminnalla
yhteistydssa MLL:n kanssa

t?

SUOMUSSALMI



OPPILAAT ja ennusteet 2025-2032

2 N k t | _ Eskarit vaestorekisterista ja neuvolasta
. y y I a lukuvuosi 29-26 |26-27 |27-28 |28-29 |29-30|30-31|31-32
. . Koulu / synt.vuosi =19 =20 (=21 22?2 |8.23 (=24 |25
perUSOpEtUS Ja |U|(IO, Karhulanvaara 12 |20 |16 |16 |14 |13 |10
. .. e e . RK-Taivalalanen 20 18 16 17 14 13 10
opis ke | jamaara ke h |tys esiopetus yhteensa 32 38 (32 |33 |28 |26 |20
Syntyneiden lasten maara Suomussalmella, ESIJA PO OPPILAAT ja ennusteet 2025 - 2031
Viiden VUOden keSki-a Vo 28 lasta/ VUOSi Lukuvuosi 25-26 |26-27F |27-28 |28-29 |29-30|30-31|31-32
Karhulanvaara ESI 12 20 16 16 14 13 10
Karhulanvaara 1-6 119 110 108 106 (105 100 |9
KARHULANVAARA YHTEENSA (131 [130 [124 [122 |119 [113 [101
2021 = 29 |asta Ruukinkangas ESI 20 |18 |16 17 |14 |13 |10
.. Ruukinkangas 1-6 186|163 |141 |127 |110 |105 |98
2022 — 36 lasta Alle 15-vuotiaita 9 % Ruukinkangas 7-9 167 |184 |185 |172 |61 |137 |13
RUUKINKANGAS YHTEENSA  |373  |365 |342 |316 |285 |255 |239
2023 — 27 lasta 9% ESlI + PO yht. 504 [495 |[466 (438 (404 |368 |340
2024 — 27 lasta AIKUISTEN JA VALMISTAVA PERUSOPETUS
2025 _ 21 |aSta Lukuvuosi 29-26 |26-27 |27-28 |28-29 |29-30|30-31|31-32
Walmistava Ruukikangas 7 12 12 12 12 12 12
Aik PO Ruukinkangas 1M |14 |14 |14 |14 |12 |14
919 AIK JAVALMISTAVA YHT. |18 |26 |26 |26 |26 |26 |26
o LUKION OPPILAAT ja ennusteet 2025 - 2031
/ Lukuvuosi 2526 |2B-2F |27-28 0 |28-29 |29-50 |30-3 3132
g Lukio yhteensa 68 |65 |71 |73 |80 |80 |75
N\ KAIKKI YHTEENSA 590 586 563 537 510 474 441
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2. Alakouluikaiset — nykytila

Kouluterveyskysely

Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa

Sukupuaoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikkivastaaja 2025 Koko mas I  °
4 jab |k

I -
I
I © %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Suomussalmi
2023 Koko maa

Suomussalmi

Indikaattori tuottaa tietoa siitd, kuinka suuri prosenttiosuus lapsista (5.lk) harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa.

Lapsen suunterveyden yllapitamisessa keskeisinta ovat hyva suuhygienia ja terveelliset ruokatottumukset. Kouluikdisten lasten suun terveyteen ja
hammashygieniaan kiinnitetdan huomiota osana koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa. Valtioneuvoston vuonna 2010 antama asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta ohjaa kuntien toimintaa. Suun maaraaikaiset
terveystarkastukset tulee tehda kaikille 1., 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille. Tarkastukseen kuuluu kliinisen tarkastuksen lisdksi ehkaisevat toimenpiteet ja

tarpeellinen neuvonta.

Suomussalmella kouluterveyskyselyn 2025 tulokset indikoivat negatiivista kehitysta vuoteen 2023 verrattuna. Indikaattori on syyta pitaa mukana lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seurattavina kohteina. Eri tutkimuksissa on osoitettu, etta suun terveydella ja hyvalla hammashygienialla on
nahtavissa suoria vaikutuksia muihin fyysisiin sairauksiin.
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2. Alakouluikaiset — nykytila

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky.

Suomussalmen 5. luokkalaisista 56,1 % fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Pojat

60,6
Tytét
yto %0
0 5 10 15 20 25 30 35 a0 as 50 55 60
O 2024 2025

Suomussalmen 4. ja 5. luokkalaisista 82 % on tyytyvdinen elamaansa talla hetkella.

2023 Koko maa
Suomussalmi

2025 Koko maa

Suomussalmi

Indikaattori mittaa mielen hyvinvointia.
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2. Alakouluikaiset — mita tehdaan nyt

Uudistunut oppimisen tuki perusopetuksessa (ryhmakohtainen tuki / oppilaskohtainen tuki)
Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Oppilaskuntatoiminta

Yhteistyd seurakunnan kanssa, retket ja leirit

Aktiivinen, ohjattu harrastustoiminta (Kainuun harrastamisen malli sekd kunnan kerhotoiminnan
kehittaminen -hankkeet)

KouluPT-toiminta yhteistyossa Hyrynsalmen kanssa

Yhteistyo seurojen ja yhdistysten kanssa

Poissaoloihin puuttumisen ja ennaltaehkaisyn malli, Noti-palvelu kaytdssa

Kiva-toimintamalli kiusaamisen ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen ja seuraamiseen on kaytossa.
Someturva-palvelu
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2. Ylakouluikaiset - nykytila

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky.

Suomussalmen 8. luokkalaisista 48 % fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Pojat 58,3

Tytot

O 2024 2025

Suomussalmen 8. ja 9. luokkalaisista 81 % on tyytyvdinen elamaansa talla hetkella.

Vuosi Alue

205 Koko maa I -
Suomussaim I ¢
205 Koko maa I o *
Suomussaim L

Indikaattori mittaa mielen hyvinvointia.
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2. Ylakouluikaiset — mita tehdaan nyt

Uudistunut oppimisen tuki perusopetuksessa (ryhmakohtainen tuki / oppilaskohtainen tuki)
Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Mielenterveyshoitajan palvelut kaytossa

Poissaoloihin puuttumisen ja ennaltaehkaisyn malli kaytossa, Noti-palvelu kaytossa
Someturva-palvelu

Oppilaskuntatoiminta

Yhteistyo seurakunnan kanssa, retket ja leirit

Ryhmayttaminen - lisshuomiointi 7.luokille

ﬁktili(\lljner;, ohjattu harrastustoiminta (Kainuun harrastamisen malli seka kunnan kerhotoiminnan kehittaminen -
ankkeet

Kiva-toimintamalli kiusaamisen ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen ja seuraamiseen on kaytossa.
Yhteistyo seurojen ja yhdistysten kanssa
Tukioppilastoiminta
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2. Lasten ja nuorten liikkuminen nykytila

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Perusopetus 4. ja 5. luokka

Vuosi

2025 |, 1 %

Perusopetus 8. ja 9. luokka Tama kuvaa myonteisesti lasten ja
VUOS nuorten fyysista, psyykkista ja sosiaalista
2025 T 2 o hyvinvointia. Saannéllinen ohjattu liikunta tukee

lasten ja nuorten fyysista terveyttd, toimintakykya
ja motoristen taitojen kehittymista seka edistaa

) mielenterveytta ja stressin hallintaa. Se myos
Lukio vahvistaa sosiaalista osallisuutta,
vuorovaikutustaitoja ja yhteenkuuluvuuden

2023 |, -1 o

Vuosi

2025 N - * IR
202 N

%]
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2. Toinen aste - nykytila

Kouluterveyskyselyssa huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Harjaa hampaansa ainakin  Yhteensa 2025
kahdesti pdivassa
2023 %
Harrastaa hengastyttavaa Yhteensa 2025
likuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h vilkossa 2023
Kokenut syrintdd koulussa  Yhteensa 2025
tal vapaa-gjalla
(summaindikaattori) 2023
Pitaa koulunkaynnista Yhiteensa 2025
2023 77 %
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhteensa 2025
(summaindikaattor)
2023
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2. Toinen aste — mita tehdaan nyt

* Opiskelijakunta toimii aktiivisesti.
* Opinto-ohjaaja on lukiolla ti-pe. Han tarjoaa yksil6llista ja yhteisollista opiskelijan ohjausta.

* Tuki- ja erityisopetusta tarjolla lukiolaisille tarpeen mukaan. Luki- ja laht6tasotestit tehdaan lukion alussa, etta haasteisiin
pystytdaan pureutumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa helpottaen ja auttaen lukio-opintojen edistymista.

* Yhteisollisyytta edistavia tilaisuuksia ja opintomatkoja kotimaassa ja ulkomailla jarjestetdaan vuoden aikana, joihin
opiskelijat osallistuvat hyvalla prosentilla.

* Ryhmayttdavaa toimintaa jarjestetdaan heti lukion alussa, etta kaikki padsevat tutustumaan ja ndin ennaltaehkaistaan
porukasta ulosjaamista. 1. vsk:n ryhmaytymispaivassa tehdaan yhteistyota seurakunnan kanssa.

e Lukiolaiset ovat mukana ruokaraadissa.

* Opiskelijaedustus kaikissa lukion eri toimikunnissa mm. opiskeluhuoltoryhmassa, kriisitydryhmassa. Opiskelijaedustus on
mukana myos henkilostokokouksissa.

* Hyvinvointia edistdvia opintojaksoja on opintotarjonnassa.
* Poissaoloihin puuttumiseen ja ennaltaehkaisemiseen kaytdssa Noti-palvelu
* Someturva — palvelu tukee opiskelijoita ja henkilokuntaa somessa tapahtuvien tilanteiden ratkomisessa

* Toimivat opiskeluhuollonpalvelut: kuraattorin, miekkarin ja koulupsykologipalvelut, seka terveydenhoitajan vastaanotto
saatavilla omassa koulurakennuksessa

* Kokeiluna kevaalla 2026 tehty plakkivarjays lukion 2. vsk opiskelijoille toivotaan saatavan jatkossa normaaliin arkeen.
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2. Nuoret aikuiset (18-28 v) — nykytila

 VVuonna 2026 Alle 29- vuotiaiden maara Suomussalmella on 1199 kunnan asukkaista.
(VM 6.11.2025 arvio).

* NEET = koulutuksen tai tydelaman ulkopuolella olevat 15-28 vuotiaat nuoret

e Etsivan nuorisotyon tilastoihin kirjataan yhteydenottojen ja tavoitettujen nuorten maarat seka
arvio NEET-nuorista. Viimeisin tilasto, jossa on mukana syrjaytymisriskissa olevien nuorten
maara on vuodelta 2023. Tilaston mukaan Suomussalmella on 15-28- vuotiaiden
ikaluokasta syrjaytymisriskissa 114 nuorta (21 %). Suhteutettuna nuorten maaraan luku on
Kainuun suurin. (Nuorisotilastot.fi)

* Helmikuussa 2026 Suomussalmella alle 25- vuotiasta nuoria oli tydttomana 26, ja alle 20
vuotiaita 0.

* Nuorten on vaikea tyollistya Kainuuseen ja Suomussalmelle, koska avoimia tyopaikkoja on
vahan. Koko Kainuussa tyovoiman kysynta on ollut jo reilut kaksi vuotta useimpina kuukausina
merkittavasti edellisvuotta vahaisempaa, vaikkakin viime kuukausina piristymaan pain.
Helmikuussa julkiseen tyonvalitykseen ilmoitettujen uusien avoimien tyopaikkojen maara
kuitenkin jalleen laski 35 % (-292) vuoden takaisesta, yhteensa paikkoja ilmoitettiin 539.
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2. Nuoret aikuiset — mita tehdaan nyt

Aikalisatoiminta: aikalisatoiminta on kaikille varusmies- ja siviilipalvelusikaisille miehille ja naisille tarkoitettu tukipalvelu, jossa nuori saa oman
nimetyn ohjaajan, tukea elamantilanteen selvittelyyn, apua parhaiden ratkaisujen |6ytamiseen seka tietoa ja ohjausta erilaisiin palveluihin.

Etsiva nuorisotoiminta: Etsivdassa nuorisotydssa kohdataan alle 29-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat arjessaan tukea seka nakymia
tulevaisuuteen. Etsivan nuorisotyon tehtavana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin,
joilla edléitetéﬁn hanen kasvuaan, itsendistymistdaan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaansa seka paasyaan koulutukseen ja
tyomarkkinoille.

Tyopaja Hanslankarit: Tyopajatoiminta on tarkoitettu suomussalmelaisille nuorille, jotka tarvitsevat tukea loytaakseen oman polkunsa. Nuorten
tyopajatoiminta on suunnattu erityisesti alle 29-vuotiaille. Ty6pajalla voi vahvistaa omaa arjenhallintaansa ja toimintakykyaan seka saada tukea
jatkopolun |dytamiseen. Ty6pajalla voi myds kokeilla uutta ammattialaa, kasvattaa ammatillista osaamista ja vahvistaa ty6eldma- ja
tydyhteisotaitojaan. Tydpaja voi toimia vaihtoehtoisena oppimisymparistona tutkinnon tai tutkinnonosan suorittamisessa. Tyopajan yhteiso
tarjoaa osallisuuden kokemuksia seka vahvistaa valmentautujien sosiaalisia taitoja ja kykya toimia ryhmassa.

Rikos ja riita-asioiden sovittelu: Rikos- ja riita-asioiden sovittelu on palvelu rikoksen tai riidan osapuolille. Siina ulkopuoliset sovittelijat auttavat
kasittelemaan asiaa. Sovitteluun osallistuminen on vapaaehtoista eika se maksa osapuolille mitaan. Sovittelun tarkoitus on korvata rikoksen tai
riidan seurauksena tapahtuva oikeudenkaynti, tuoda muodollisen oikeusprosessin rinnalla ratkaisuja rikokseen tai riitaan. Sovittelutapaamisessa
osapuolet voivat puhua valillaan tapahtuneesta rikoksesta tai riidasta. Suomussalmen sovittelut hoidetaan Kainuun sovittelutoimiston kautta

Ankkuritoiminta: Ankkuritoiminnan tarkoituksena on varhaisen vaiheen nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja rikosten ennalta

ehkdiseminen. Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa ankkuritiimissa. Mukana on asiantuntijoita poliisista, sosiaali-, terveys- ja
nuorisotoimesta. Moniammatillinen tiimi tapaa nuoren ja hanen huoltajansa mahdollisimman varhaisessa vailgeessa, jotta nuorta voidaan tukea
tarkoituksenmukaisesti ja tarvittaessa ohjata oikean avun tai tuen piiriin

Virranjakaja-Remppatalli: Nuorten kdytossa oleva remppatalli, jossa voi omatoimisesti korjata autoja, mopoja ja polkupyoria.

Banditila: Bandien ja kaikenikaisten soittajien harjoittelutila on kaytdssa iltaisin ja viikonloppuisin. Banditilaan
voi varata netin kautta harjoitusvuoroja ma—pe kello 16—22 ja viikonloppuisin kello 8-22.

Nuorten aikuisten kohtaamiskahvilat: Mieli Kainuun ja etsivan nuorisotyon yhteistyolld on jarjestetty nuorten kohtaamiskahviloita 1-2 /kk.

Kaenuun Discord: Kainuun nuorten yhteinen Discord yhteiso. Pelataan yhdessg, erilaisia tietoiskuja, ilmoitellaan tapahtumista, teksti- ja
puhekanavilla kasitellaan nuoria mietityttavia asioita. Kainuun nuorisotyodntekijat ja vapaaehtoiset ovat mukaan kanavalla.
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3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat tekijat seka
ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut

Kunnan palvelut
- Varhaiskasvatus
- Esi- ja perusopetus

- Kolmiportainen tuki, opiskeluhuolto,
tehostettu ja erityinen tuki

- Kulttuuri-, kirjasto-, liikunta- ja
nuorisopalvelut

- Harrastamisen Suomen malli

- Kianta-opisto

- Nuorisovaltuusto

- Lapsiparlamentti

- Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo
- Toisen asteen koulutus, lukio

- Taitotehdas (-30.4.2027)

- Tyollisyyspalvelut

- Asuminen ja ymparisto

Hyvinvointialueen palvelut
- Neuvolapalvelut

- Perheneuvola

- Ehkaisy- ja perhesuunnittelu
- Lastensuojelu

- Koulupsykologi

- Koulukuraattori

- Koulumiekkari

- Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto

- Suun terveydenhuolto
- Perhetyontekijat

Jarjestdjen ja seurakunnan
palvelut

- MLL

- Kainuun Liikunta ry.

- 4H-yhdistys

- Seurakunta

- Urheiluseurat

- Kainuun musiikkiopisto

- Kylayhdistykset
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3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat tekijat seka
ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut
Suomussalmella olevia hyvinvointia suojaavia seka ulkoisia etta sisaisia tekijoita ovat:

* Luonto ja sen tarjoamat mahdollisuudet harrastamiseen, kuten metsastys ja kalastus ja niihin liittyvat sosiaaliset yhteisot.

* KouluPT: Paatavoitteena on koululiikunnan laadullinen kehittaminen, yksilén tukeminen liikunnalliseen ja terveelliseen elamantapaan seka monialaisen
yhteistyon tiivistaminen ja seuranta.

* Koulunuorisotyd: on ennaltaehkdisevaa nuorten tarpeista lahtevaa toimintaa, oppilaiden kohtaamista, kannustavaa kasvatusta ja yhdessa
tekemista. Opetus- ja nuorisotoimen yhteisty6lla vahvistetaan koulun kasvattajayhteis6a, oppilaiden vertaisryhmia ja niiden avulla yksittdisia oppilaita.

* Viihtyisat koulujen ja paivakotien ymparistot ja sujuva yhteistyo.

* Yhteisollisyys toteutuu arjessa ja naapuriapu on osa tukiverkkoa.

* Nuorilla useita kohtaamisen ja tekemisen paikkoja: nuorisotila, Virranjakaja-Remppatalli, seurakunnan takkatupa, Roinilan leirikeskus
* Etsivan nuorisotydn palvelut, palvelut saatavilla myos netissa

* Harrastusmahdollisuuksia monipuolisesti ja paljon. Tarjolla myds maksuttomia harrastusmahdollisuuksia

* Kaiku-kortin avulla taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten, perheiden ja ikdihmisten mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja
harrastaa taiteen tekemista.

* Nuorten tyopaja Hanslankarit tarjoaa tukea tyollistymiseen, opintoihin seka arjen hallintaan alle 29-vuotiaille kuntalaisille. Kaytossa kaikki tyollistamisen
tukimuodot sekd mahdollisuus suorittaa ammattitutkinnon osia tai ammattitutkintoja tuetusti etdopetuksella.

* Kulttuurikasvatussuunnitelma (varhaiskasvatus — ll-aste). Kulttuurikasvatussuunnitelma on toimialuerajat ylittava, yhteistyossa laadittu suunnitelma,
joka takaa jokaiselle ikdluokalle varhaiskasvatuksesta toisella asteelle yhdenvertaisen kosketuspinnan ikatasoisesti suunnitelluille kulttuuritoiminnoille ja
omakohtaisille kokemuksille.
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4. Opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa koskeva suunnitteluvelvoite

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia
ja kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen

opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla myds kahden tai
useamman oppilaitoksen yhteinen. Suunnitelma laaditaan yhteistyossa
oppilaitoksen henkildston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa. Se on
tarkistettava vuoden kuluessa siitd, kun kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 13 §)

Opiskeluhuoltopalvelut kuuluvat Kainuun hyvinvointipalveluiden
jarjestamisvastuulle, yhteistyovelvoite kuntien/koulutuksen jarjestajien kanssa.

Suomussalmella koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma on yhteinen
esi- ja perusopetuksessa, valmistavassa opetuksessa, lukiossa ja aikuisten
perusopetuksessa. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa kdytetaan opetussuunnitelman
perusteiden muutosmaardysten (12/2022) mukaisesti kasitteena kaikissa eri
koulutusmuodoissa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kaikille yhteinen osuus, jota koulut
taydentavat yksikkokohtaisilla osuuksilla.

Koulutuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa

monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi
olla myo6s kahden tai useamman koulutuksen jarjestdjan yhteinen taikka sille
asetetut tehtavat voi hoitaa muu tehtavaan soveltuva ryhma. (Oppilas- ja
opiskeluhuoltolaki, § 14, 30.12.2013/1287)

Suomussalmen kunnan opiskeluhuollon ohjausryhman toimintaa

johtaa sivistysjohtaja. Kokouksista laaditaan muistiot.

Opiskeluhuollon ohjausryhmaan kuuluvat: sivistysjohtaja (pj), kuraattori(t),
psykologi(t), kouluterveydenhoitaja(t), perusopetuksen koulujen rehtori(t) ja
johtaja(t) seka lukion rehtori. Ryhma voi tarvittaessa kutsua kokouksiinsa

eri alojen asiantuntijoita.

Koulutuksen jarjestdjan on seurattava
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista oppilaitoksissa ja tarkistettava sita
tarvittaessa.

Opiskeluhuollon kokonaistarve kouluilla ja paivakodeilla

vaihtelee vuosittain. Opiskeluhuollon toteuttamisessa

painotetaan yhteisollista opiskeluhuoltoa ja pyritaan hyvalld ennakoinnilla
vahentamaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarvetta. Suomussalmen
kunnassa tyoskentelee talla hetkelld Kainuun hyvinvointialueen palveluksessa
koulupsykologi, kaksi koulukuraattoria, mielenterveyshoitaja seka kaksi
kouluterveydenhoitajaa. Lisaksi kdytossa on tarvittaessa Kainuun
perhekeskuspalvelut seka sosiaalityontekijéiden palvelut. Osa tehtavista on
taytetty osa-aikaisesti.

Opiskelijamaara Suomussalmella on talla hetkella: perusopetus n. 500 (sis.
esiopetus), lukio 68, aikuisten perusopetus 11, valmistava
opetus 9 10. Oppilasméaaraennuste on vuosittain laskeva, yksi ryhma/vuosi.

Suomussalmen kunnan koulutuksen jarjestdjan voimassa
oleva opiskeluhuoltosuunnitelma I6ytyy kunnan www-sivuilta.
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4. Opiskeluhuollon tyon- ja vastuunjako

Yhteisollisesta opiskeluhuollosta vastaavat kaikki koulun toimijat. Koulun yhteisen
toimintakulttuurin mukaan toimiminen kuuluu koko henkilostélle. Yhteisollista
opiskeluhuoltoa kehittavat koulun ja opiskeluhuollon henkil6sto yhteistyossa
oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Kouluterveydenhoitaja vastaa koulun terveydenhoitotyon asiantuntijuudesta yksil6-
ja yhteisotasolla. Han tekee laajat terveystarkastukset 1. ja 5. ja 8.luokan
opiskelijoille. Naihin tarkastuksiin sisaltyy myos ladkarintarkastus. Muille
vuosiluokille tehddan maaraaikaistarkastukset vuosittain. Lisaksi kouluterveyden-
hoitaja tekee yksittaisia kontrollitarkastuksia niille opiskelijoille, joille niitd on
ladkityksen tai muun syyn vuoksi tehtdva. Terveydenhoitaja pitaa 5.-luokkalaisille
oppitunnin murrosikaan liittyvista asioista. Lisaksi han voi pitaa terveyskasvatusta
myo6s muiden luokkien oppilaille. Oppilaat ja huoltajat voivat olla yhteydessa
terveydenhoitajaan kaikissa terveyteen liittyvissa asioissa. Kouluterveydenhoitaja
ohjaa oppilaan tarvittaessa ladkarille tai muille asiantuntijoille ja tiedottaa
kouluterveydenhuollon palveluista ja kdytanteista eri tahoille.

Koulupsykologi toimii aktiivisesti yhteisollisessa ja yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa. Han osallistuu yhteiséllisiin opiskeluhuoltoryhman kokouksiin ja
kutsuttuna yksilokohtaisiin moniammatillisiin palavereihin. Koulupsykologi antaa
konsultaatiota koulun henkilékunnalle ja on mukana selvittdmassa ja arvioimassa
lapsen kehityksessd, koulunkaynnissa ja oppimisessa esille tulevia haasteita yhdessa
huoltajien ja opettajien kanssa. Tarvittaessa han tekee psykologisia tutkimuksia.
Koulupsykologi tarjoaa myds keskusteluapua ja neuvontaa ja osallistuu
verkostotyohon.

Koulukuraattori vastaa koulun sosiaalityosta. Han osallistuu yhteisollisiin opiskelu-
huoltoryhman kokouksiin ja kutsuttuna yksilokohtaisiinmoniammatillisiin
palavereihin.Koulukuraattori tekee yhteisty6ta monialaisesti. Han auttaa
oppilaita, joilla on ongelmia koulunkaynnissa, sosiaalisissa suhteissa tai omassa
kasvussa ja kehityksessa. Kuraattori tapaa yksittdisia oppilaita tai oppilasryhmia
tilanteen mukaan.

Koulujen psykiatrinen sairaanhoitaja eli miekkari tydskentelee padasiassa ylakoululaisten
perustason mielenterveystyossa. Miekkari ehkdisee ja puuttuu varhain oppilaiden/
opiskelijoiden huolenaiheisiin ja psyykkiseen oireiluun seka antaa vanhemmille ja koululle
keinoja tukea oireilevia oppilaita. Nuori itse, hdnen vanhempansa tai muu huolen huomannut
henkil6 voi ottaa yhteytta miekkariin. Miekkari on tavattavissa koululla neljana paivana
viikossa.

Opinto-ohjaaja auttaa oppilasta suunnittelemaan omaa opiskeluohjelmaansa, tukee hanta
opintojen eri vaiheissa ja kehittdad hanen valmiuksiaan tehda koulutusta ja eldaméanuraa
koskevia suunnitelmia ja valintoja. Opinto-ohjauksen tuntien lisdksi opiskelija voi osallistua
pienryhmdnohjaukseen ja saa henkilokohtaista ohjausta opiskeluunsa ja elamaansa liittyvissa
asioissa.

Opinto-ohjauksen kokonaisuudesta vastaa opinto-ohjaaja, mutta ohjaustyéhén osallistuvat
aktiivisesti my0s erityisopettajat, ryhmanohjaajat, luokanvalvojat ja opettajat.
Ryhmaénohjaaja/luokanvalvoja tai opettaja on ”ldhiohjaaja”, joka perehdyttda ryhméansa
koulun kaytanteisiin, toimii tiedottajana, edistaa luokkahengen syntymista, seuraa ryhmansa
opiskelijoiden opintojen etenemista ja poissaoloja ja osallistuu koulun ja kodin yhteistyohon.
Aineenopettaja ohjaa ja seuraa oman aineensa opiskelua ja tekee yhteistyota ryhman-
ohjaajan ja opinto-ohjaajan kanssa. Opinto-ohjaaja on tavattavissa koululla joka paiva.

Koulunuorisotydntekijan tehtdavana on vahvistaa ala- ja ylakouluikaisten oppilaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia yhdessa eri toimijoiden (mm. opettajat, rehtorit, oppilashuolto,
hyvinvointialueen tyontekijat, nuorisopalvelut) kanssa monialaisen yhteistyon keinoin.

Koulunuorisotydntekijan keskeisimmat tehtavat ovat koulun yhteiséllisyyden tukeminen,
nuorten varhaisten syrjaytymisen merkkien tunnistaminen, oppilaiden tukeminen
koulutuksen siirtymavaiheissa seka kiusaamisen vahentaminen kasvatuksellisin keskusteluin
nuorisotyon eri menetelmien avulla yhdessa kouluhenkildkunnan kanssa. Lisaksi tehtavassa
on tarkoitus kiinnittda koulujen oppilaita nuorisopalveluiden muuhun toimintaan ja olla
yhteys koulun ja vapaa-ajan valilla. Tarvittaessa koulunuorisotyontekija tekee myos
yhteisty6ta nuorten huoltajien kanssa. Suomussalmen kunnan koulunuorisotyontekija toimii
talla hetkella osa-aikaisena, molemmilla perusopetuksen kouluilla. Toiminta kdynnistettiin
hankerahoituksella ja jatkuu talla hetkelld kunnan omarahoitteisena toimintana.
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5. Painopistealueet - tavoitteena hyvinvoivat lapset
J]a nuoret

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa toimenpiteet vuosina 2026—2030 kohdistuvat
seuraaviin painopistealueihin;

1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden elintapataitojen kehittaminen

 Elintavat: Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus, liikunta, uni, suun terveys, ruutuaika ja paihteet
2. Vahvistetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden mielenhyvinvoinnin osaamista

* Mielenterveyden ongelmat vahenevat
3. Lasten ja nuorten kuulemisen ja osallisuuden lisaaminen

* Tulla kuulluksi lasta ja nuorta koskevissa asioissa ja kokea kuuluvansa yhteisoon

* Vahvistetaan lapsen ja nuoren itsetuntoa, identiteettia ja kykya selviytya haasteista
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6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden elintapataitojen kehittaminen
Elintavat: Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus, liikunta, uni, suun terveys, ruutuaika ja paihteet

Kehitetdan ja tuetaan harrastus- ja kerhotoimintaa Jarjestetaan maksutonta harrastus- ja kerhotoimintaa Perusopetus
saannollisesti, seurataan tuntitoteutumaa.
- Kainuun harrastamisen malli
- Kerhotoiminnan kehittaminen

=

Ruokakasvatus ja ruokasuositusten toteuttaminen Ruokakasvatustyéryhman saannélliset kokoontumiset Perusopetus, lukio
varhaiskasvatus,
ruokapalvelut

Liikkuva koulu- ohjelman toteuttaminen, liikunnallisen Move!-mittausten tulokset Perusopetus

elamantavan edistaminen, KouluPT-toiminnan toteuttaminen e . e
KouluPT-toiminnan asiakasmaarat

valkkaritoiminnan toteutuminen

Mukana Fiksustikouluun (Liikkuvakoulu). Turvalliset ja houkuttelevat Osallistuminen liikkuva koulu Sivistyspalvelut, tekpa,

kulkureitit, liikenne- ja pyorailykasvatus, aikuisten esimerkki. liikkenneturva, vanhemmat

Vahvistetaan terveyden kannalta riittavaa energiansaantia koulupaivisin. Koululounaan saannollisesti hyodyntavien osuus kasvaa. Perusopetus 7-9, lukio
Kouluterveyskysely “syo koululounaan paivittain”, 8.-9. Lk, lukio

Hyddynnetaan luontoa liikkunnallisen eldmantavan edistamisessa Luontotapahtumien maara Varhaiskasvatus,

perusopetus, lukio,
nuorisopalvelut
Edistetaan hyvinvointia ja fyysista aktiivisuutta ja vahennetaan ruutuaikaa ja Selvitys Koulu-PT ja harrastamisen ”Suomen malli” toiminnan lukio
lisataan valituntiliikuntaa. kayttoon ottaminen. Liikunnallisten valituntien toteutuminen lkm
Tuetaan harrastusmahdollisuuksia kokeilemalla kerhotoimintaa lukiolaisille L .
Osallistujamaaran prosentuaalinen kasvu
Lisataan opiskelijoiden tietoisuutta hyvinvointia lisdavista opintojaksoista

o



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden elintapataitojen kehittaminen
Elintavat: Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus, liikunta, uni, suun terveys, ruutuaika ja paihteet

Koulunuorisotyd vakiinnutetaan perusopetuksen arkeen.

Edistetddn monilukutaitoa, lukemista, oppimista ja kulttuurista ymmarrysta.

Tiedottamista ja valistustyota vahvistetaan eri toimijoiden kanssa.
Kouluterveydenhoitajat ja HVA-asiantuntijoiden kanssa tehtavaa yhteistyota
vahvistetaan ja huoltajayhteistyota hyddynnetadn asennekasvatuksessa.

Suun terveyden ja hammashygienian vahvistaminen tarkeana
eldmantapataitona

Lukiolaisten plakkivarjaysten jatkamiseksi pilotoinnin jalkeen
Edistamme koulu- ja paivakotien ympariston turvallisuutta
Kehitetdan Kainuun kuntien valista nuorisotyota ja tuotetaan yhteisia
nuorisopalveluita. Nettinuorisotyon kehittaminen

Moniviranomaisyhteistyota jatketaan ja kehitetdan Ankkuri-tiimissa.

Uinninopetusta tarjotaan kaikille ikaryhmille (2-18 —vuotiaat)

Toimintamuotojen kehittaminen, ennaltaehkaiseva nakokulma

Toteutuu / ei toteudu

Nikotiinituotteet, esim. Kouluterveyskysely summaindikaattori
“kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja” 8.-9.lk

=

Perusopetus /
nuorisopalvelut
Kirjastopalvelut
varhaiskasvatus,
perusopetus, lukio
Perusopetus 7-9, lukio

Kouluterveyskysely indikaattori: “Hampaiden harjaus harvemminPerusopetus E-6

kuin kahdesti paivassa” prosenttiosuus vahenee nykytasosta

Plakkivarjayksiin osallistuneiden lkm suhteessa kutsuttuihin

Toimenpiteita toteutettu

Etsivan nuorisotyon Suomussalmi-Hyrynsalmi
yhteistyd. Kainuun yhteisten tapahtumien maara/osallistujat

Ankkuri-tiimin kokoontumiskerrat / vuosi

Kansallinen uimataitotutkimus, saannoéllinen uimaopetus

Lukio (hyvinvointialue)

Tekniset palvelut,
sivistyspalvelut

Nuorisopalvelut, etsiva
nuorisisotyo, Kainuun
kunnat
Nuorisopalvelut

Liikuntapalvelut,
varhaiskasvatus,
perusopetus, lukio



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit
Vahvistetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden mielenhyvinvoinnin osaamista

Tavoite: Mielenterveyden ongelmat vahenevat

2@

Kiva-toimintaohjelma on kaytossa perusopetuksessa, Someturva-palvelun Kouluterveyskysely “Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa”, Perusopetus E-6

aktivointimaara pidetaan hyvana, jokaiseen tietoon tulleeseen 4.-5.1lk
kiusaamistapaukseen puututaan.

Tunnetaitojen vahvistaminen, aktiivinen vuorovaikutus Positiivisen pedagogiikan hyodyntaminen

huoltajien kanssa Kouluterveyskysely, indikaattori “Tyytyvainen elamaansa talla
hetkelld”

Koulunuorisotyota kehitetdan, vakiinnutetaan arkeen Toimintamuotojen kehittaminen, ennaltaehkaiseva nakdkulma.

Koulunuorisotyontekija lasnd molemmilla kouluilla arjessa.

Tutustutaan taiteeseen ja kulttuuriin, joka toimii yksilollisena voimavarana seka Kulttuurikasvatussuunnitelman ikatasoisten sisaltdjen
sosiaalisena liimana, joka auttaa kasittelemaan tunteita ja kehittamaan luovaa toteuttaminen
ajattelua henkisen hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Tarjotaan laadukasta ja riittavaa, oikea- aikaista varhaiskasvatusta Laadun arviointi; vanhemmat/lapset. Huolehditaan, etta
varhaiskasvatuksen tilat ovat turvalliset seka sisalla, etta
ulkona

Vanhempien osallisuuden lisdaminen. Vasukeskustelut, vanhempainillat.

Yhteistyd neuvolan, perheneuvolan kanssa Kaytettyjen yhteistyokaavakkeiden maara

Perusopetus E-6

Perusopetus

Nuorisopalvelut

Perusopetus E-6

Lukio

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

Vahvistetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden mielenhyvinvoinnin osaamista

Tavoite: Mielenterveyden ongelmat vahenevat

2@

Kouluviihtyvyyden lisdaminen

Koulupoissaolojen seuranta ja aktiivinen, ennaltaehkaiseva
puuttuminen poissaoloihin HyvanMielen haastattelut ja ryhméaoppitunnit
kaikille 7.luokkalaisille

Yksinaisyyden vahentaminen, kaveritaitojen vahvistaminen (Roinila-leirit,
systemaattinen ryhmayttaminen)

Hyvan mielen keskustelut (HVA-tyontekijat pitaa)

Nuorten aikuisten yksinaisyys vahentaminen

Edistetaan tietoisuutta lukiolla tarjolla olevista mielenhyvinvointia tukevista
opintojaksoista. Tavoitteena saada ikaluokat osallistumaan naille
mahdollisimman kattavasti.

Edistdmme koulu- ja paivakotien ymparistdn turvallisuutta

Poissaolomaarat, koulun tilastot

Poissaolotilastot / lukuvuosi (tarkastelu:
oppilasmaara 200h/300h poissaolorajoilla)

Toteutunut/ei toteutunut

Kouluterveyskysely “ Ei yhtaan laheista ystavaa”, 8.-9.1k, lukio

Kohtaamiskahviloiden ja tapahtumien maara

Kohdennetut ryhmatoiminnat
Osallistumisprosentti ikaluokasta

Toimenpiteita toteutettu

Perusopetus 7-9

Perusopetus

Opo+kuraattori
Perusopetus 7-9, lukio

Nuorisopalvelut
lukio

Tekniset palvelut,
sivistyspalvelut



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit
Lasten ja nuorten kuulemisen ja osallisuuden liséaminen

Tavoite: Tulla kuulluksi lasta ja nuorta koskevissa asioissa ja kokea kuuluvansa yhteis6on seka vahvistetaan lapsen ja nuoren
itsetuntoa, identiteettia ja kykya selviytya haasteista

Lapset osallistetaan koulujen toiminnan, opetuksen ja Kouluterveyskysely “osallisuus koulun toiminnan suunnittelussa” Perusopetus

lukuvuosisuunnitelman tyostamiseen

Mahdollisuus vaikuttaa paatéksentekoon, erityisesti - Lapsiparlamentti-toiminta, kokoontumiskerrat Perusopetus E-6 ja 7-9
itsedan koskevissa asioissa - Opiskelijakunnanedustajat mukana lukion toimikunnissa

Lapsiparlamentti paattaa vuosittain hyvinvointiteeman, jonka ympérille - Oppilas- ja opiskelijakuntatoiminta aktiivista, oppilaiden ja Lukio

jarjestetaan ohjelmaa ja tiedotusta opiskelijoiden jarjestdmien tapahtumien/tempausten lkm

Kehitetaan oppilaskunta ja opiskelijakunta toimintaa - TyOpajan ja etsivan nuorisotyon asiakasmaarat ja palveluohjaus

. . Nuorisopalvelut
. . . TP - Nuorisovaltuusto (11-21 v. nuoret), kokoontumiskerrat
Lapsiparlamentin toiminnan ylldpitdminen

Nuorisovaltuusto toimii

Tarjotaan eri-ikéisille kohdennettuja toiminta- ja osallisuusmahdollisuuksia Banditilan, nuorisotila ja Virranjakajan kavijamaaréat Nuorisopalvelut , vapaa-
Nuorten aikuisten (yli 18 v) toiminnan maara aikapalvelut, koulujen
Lasten leirien, tapahtumien ja kerhojen maarét kerhot, jarjestojen
toiminta
Mahdollisuus vaikuttaa oppivelvollisuuden aikana heille tarjottavaan Oppilasraati kokoontumiskerrat Perusopetus

kouluateriaan ja sen sisaltoon :
Lukio



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

Lasten ja nuorten kuulemisen ja osallisuuden liséaminen

Tavoite: Tulla kuulluksi lasta ja nuorta koskevissa asioissa ja kokea kuuluvansa yhteis6on seka vahvistetaan lapsen ja nuoren
itsetuntoa, identiteettia ja kykya selviytya haasteista

N R [

Jarjestaan lukukoiratoimintaa ja kirjallisuustapahtumia Lukukoira kirjastolla, kirjallisuustapahtumat Kirjastopalvelut

Vahvistetaan lapsen ja nuoren itsetuntoa, identiteettia ja kykya selviytyd Lapset ja nuoret mukana toiminnassa suunnittelusta toteutukseen,

haasteista maarat .
Nuorisopalvelut

Tyopajan ja etsivan nuorisotyon asiakasmaarat ja jatko-ohjaukset

Lapset ja nuoret mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa omia Tapahtumien maara/toimijat/osallistujat Nuorisopalvelut, vapaa-
tapahtumia ja toimintaa aikapalvelut
Koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolella olevien nuorten palvelut NEET- nuorten maara, PAR-tilastot. Tyottomien nuorten maara Nuorten tyopajan ja

etsivan nuorisotyon
palvelut. Tyovoimapalvelut



/. Seuranta ja raportointi

Kunnan on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan toimintaa koskeva lasten-
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan kunnan kunnanvaltuustossa ja

tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon

kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaista talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

e Suunnitelman ja sen tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemisen seurannasta vastaa suunnitelman
laatinut tyoryhma.

* Suunnitelman toteutumista seurataan vuosittain myos kunnan Hyte-tyéryhmassa.

e Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet sisallytetaan valtuustokaudella laadittaviin
vuosisuunnitelmiin.

e LaNu- hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta raportoidaan puolivuosittain kunnanhallitukselle
ja vuosittain valtuustolle.

SUOMUSSALMI
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